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Aprendiendo más sobre el Proyecto de Virtudes   

¿Qué es el Proyecto de Virtudes?  

El Proyecto de Virtudes fue fundado en 1991 por Linda Popov, Dr. Dan Popov y el fenecido John 
Kaveline. Es una iniciativa de carácter mundial que ha inspirado la práctica de virtudes en todos los 
aspectos de vida; ha inspirando a miles de familias, educadores, líderes, y empleados a cometer ac-
tos de servicio y generosidad, a sanar la violencia con virtudes y a crear comunidades seguras y 
atentas.  

¿Cuál es la diferencia entre virtudes y valores? 

Valores pueden ser cualquier cosa que valoramos y cuidamos. Podemos valorar hacernos ricos y 
famosos, podemos valorar ejercer influencia sobre los demás, pero eso no quiere decir que vamos a 
tener buen carácter. Los valores son específicos de la cultura porque lo que se valora en algunas  
familias o culturas, en otras no se valora. Virtudes son mucho más elementales que los valores. 
Mientras los valores son específicos de la cultura, las virtudes son universalmente valoradas por 
todos. Virtudes son la esencia de lo que somos; lo que es bueno de nosotros. Es la calidad interna 
de nuestro carácter, que a veces espera ser despertado. Son el contenido de nuestro carácter y la ba-
se de una felicidad genuina. 

¿Por qué enseñar virtudes? 

 Muchos maestros y administradores han  llegado a la conclusión de que aplicando las estrategias 
del Proyecto Virtudes se  transforma la cultura de la escuela la cual ayuda a crear un ambiente de 
cuidado y respeto. Han remplazado el desánimo con empoderamiento al descubrir que palabras co-
mo “holgazán”, “retardado”, “estúpido” “inaceptable”, desmoralizaba y desanimaba a sus estudian-
tes. Cuando los maestros desbordaban su salón de clase con palabras alentadoras como excelente, 
servicial,  trabajador, compasivo, auto disciplinado, integridad y bondad, el buen comportamiento 
florecía.   

¿Por que el Proyecto Virtudes ha tenido tanto éxito? 

Su éxito se atribuye a la enseñanza y aplicación de las cinco estrategias. Estas estrategias son la 
contribución principal del Proyecto de Virtudes. Estas estrategias son importantes porque nos ayu-
dan a vivir vidas mas reverentes y llenas de propósito, a criar niños con compasión e idealismo y 
crear una cultura de carácter en nuestras familias, escuelas y lugares de trabajo. Cada una de las 
cinco estrategias ha sido o será profundizada en los próximos meses: 

1. Hablar el lenguaje de las virtudes 

2. Reconocer las oportunidades de ensenar 

3. Establecer límites claros 

4. Honrar el espíritu 

5. Ofrecer compañerismo espiritual 

¿Qué es Identificar las oportunidades de eseñar? Esta es la continuación del Proyecto Virtudes de 
diciembre de 2015. Según lo expresado por Haim Ginott, “En toda situación mi respuesta es la que 
decide si una crisis será intensificada o reducida, si un niño (persona) será humanizado o deshuma-
nizado.” Es importante convertir los obstáculos en peldaños, tomar la responsabilidad de aclarar los 
errores y a estar abierto al aprendizaje como resultado de los desafíos y reemplazar el bochorno con 
un señalamiento de virtud.  
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Actuar con tacto es útil para hacer observaciones y comentarios dirigido a niños y adultos que 

aborden metas o comportamientos. Es una herramienta utilizada por gerentes, administradores y 

maestros, etc. para dar información sobre el rendimiento de estudiantes y empleados. Cuando se 

hace esto, se crea un ambiente positivo “sándwich positivo”.  Usted esta utilizando el poder del 

lenguaje de las virtudes. 

        Recuerde que la meta es la humildad y NO  la humillación.  

   NUNCA lo use para ser sarcástico o degradar a alguien 

 

EVALUAR con TACTO: (sándwich positivo) Reconocer, Corregir, Agradecer  

 

1. Dígale a la persona sobre atributos y comportamientos que usted aprecia en él/ella señalando 

sus Virtudes de Fuerza. 

                                                           Por ejemplo:  

    “Aprecio la perseverancia y determinación que posee en completar sus tareas asignadas., espe-

cialmente porque estamos corto de personal. 

 

2. Dígale lo que  puede CAMBIAR o CORREGIR, nombrando sus Virtudes de Crecimiento. 

       Por ejemplo:  

    “Le animo a que este más resuelto en asegurarse que su trabajo este limpio y con un mínimo de 

errores.  

 

3. Deje lo mejor para último dando gracias por lo que más aprecia usted. Termine en una nota po-

sitiva! 

                                                              Por ejemplo:  

   “La diligencia en completar sus tareas es admirable  y apreciado. Es una alegría laborar con us-

ted.  

 

ELABORACIÓN DEL SÁNDWICH POSITIVO…. 

Aprecio su perseverancia y determinación para completar sus tareas asignadas. Le animo a que se 

proponga asegurarse de que su trabajo este limpio y con pocos errores. La diligencia es una de sus 

cualidades mas grandes, la cual le ayudara a tener éxito y la cual hace que trabajar con usted   sea 

una alegría.   

 

Si necesita información adicional o para pedir una presentación para PTA, PTSA, reunión 

de personal, grupo de iglesia, etc. puede contactar  a la facilitadora del Proyecto Vir tudes, 

Arlene L. Pinney– Benjamin a alpbenjamin@doe.vi o 340-774-0100 x: 2804 en el  Departamento 

de Educación División de Educación Cultural de las Islas Vírgenes. 
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ENERO DE  2017 

VIRTUDES DEL MES: 

 Perseverancia 

Estoy agradecido por el don Perseverancia. Es lo que me motiva. 

(1 de enero - 7 de enero de 2017) 

 Determinación 

Estoy agradecido por el don de la Determinación.  Es el viento en mis velas.  

(8 de enero - 14 de enero de 2017) 

 Diligencia 

Estoy agradecido por el don de la Diligencia. Energiza mi vida. 
(15 de enero - 21 de enero de 2017) 

 Propósito 

Estoy agradecido por el don del Propósito.  Le da a mi vida valor verdadero. 

(22 de enero - 28 de enero de 2017) 

 Justicia 
Estoy agradecido por el don de la Justicia.  Es el guardián de mi integridad. 

(29 de enero - 4 de febrero de 2017) 
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Próximo  

FEBRERO DE  2017 

VIRTUDES DEL  MES: 

 Justicia 
Estoy agradecido por el don de la Justicia.  Es el guardián de mi integridad. 

(29 de enero - 4 de febrero de 2017) 

 Idealismo 
Estoy agradecido por el don del Idealismo. Me ayuda a realizar mis sueños.  

(5 de febrero - 11 de febrero de 2017) 

 Serenidad 
Estoy agradecido por el don de la Serenidad. Me permite ser un instrumento de 

gracia.  

(12 de febrero - 18 de febrero de 2017) 

 Clemencia 

(Perdón) 

Estoy agradecido por el don de la Clemencia. Aviva mi espíritu. 

(19 de febrero - 25 de febrero de 2017)  

Cortesía 

Estoy agradecido por el regalo de cortesía. Me ayuda a aclarar la vida de las perso-

nas. 

(26 de febrero - 4 de marzo de 2017) 
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PERSEVERANCIA 
 

Perseverancia es la voluntad de seguir hacia delante. Cuando descubrimos nuestra 
verdadera dirección nos mantenemos en el camino sin importar el tiempo que nos tome,  

independientemente de los obstáculos que puedan surgir. Cuando la creatividad nos inspi-
ra, hacemos lo requerido para traerlo a fruición. Pacientemente perseguimos nuestras me-
tas, manteniéndonos seguros y enfocados. Persistimos con la tarea hasta completarla.  Las 
personas pueden confiar que vamos a terminar lo que comenzamos. Tenemos el compro-
miso de arreglar las cosas cuando nuestras relaciones son puestas a prueba. Estamos de-

terminados a tener éxito.  
 

“No dejes de esforzarte en realizar lo que realmente quieres hacer.  
Si hay amor e inspiración no puedes fallar.   

Ella Fitzergerald 
 

La Práctica de la Perseverancia 
 

… Práctico la perseverancia cuando … 
 

Tengo un fuerte sentido de propósito  
Tengo la voluntad para vencer obstáculos  

 Permanezco comprometido a lo que quiero hacer  
Decido terminar lo que comienzo  

Soy fiable en mis relaciones  
Hago lo necesario para mantener el camino 

 

Afirmación 
 

Tengo perseverancia. Termino lo que comienzo. Mantengo un ritmo constante en lo que 
emprendo. Soy leal y dedicado. 

 
Proverbio Cultural 

De longest way ‘round s de shortest way home 
If yoh tek yoh time, yoh will fine ants guts. 

 
Significado 

 

Tome el tiempo necesario para completar una tarea y al final valdrá la pena.  Si usted per-
severa logrará la meta deseada.  

 
CUENTO FOLKLÓRICO 

Fowl-Cock and the Drummer Cockroach 

¡Explore como la perseverancia del hombre dió resultado para librarse del 
“bidi-boom, bidi-bom, bidi, boom, boom, boom”! 
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DETERMINACĺON 

Determinación es el poder de intención que guía nuestros sueños. Es fuerza de volun-
tad para actuar con resolución.  Enfocamos nuestra energía en un propósito y perseveramos 
hasta lograr nuestra meta. Determinación es el compromiso de seguir hasta el final hasta  lo-
grar nuestro propósito. Nos preocupamos hasta el punto de que cuando surgen las dificulta-
des seguimos en marcha aunque las cosas no sean fáciles. Si una forma no funciona, proba-
mos otra.  No nos permitimos distracciones ni salirnos del camino. Completamos  las tareas 

elegidas. Con determinación tendremos éxito. 
  

“La diferencia entre la determinación y la terquedad es que uno viene con un fuerte “lo hare” 
y la otra con un fuerte “no lo hare”.   

Unknown 
 

La Práctica de la Determinación 

… Práctico la determinación cuando ... 

 Estoy claro en lo que quiero lograr  
 Me comprometo a cumplir mis objetivos   
Enfoco mi atención a lo que es importante  

Hago lo necesario para seguir adelante  
Soy flexible y perseverante  
Termino lo que comienzo  

 
Afirmación 

 

Soy decidido. Establezco metas y sigo adelante hasta lograrlas. Logro hacer las cosas. Me 
enfoco en mi propósito  

 
Proverbio Cultural 

 

Take one bite at a time and you could eat a whole hog. 
No matter how much wood slave (gecko) eat [commoheng] wood lice (termites),  

they stay building nest. 
 

Significado 
 

Independientemente de la situación u obstáculo, manténgase enfocado para completar la 
tarea o conseguir que el trabajo se haga.  

 
CUENTO FOLKLÓRICO 

 

Broo Nansi and Broo Monkey’s Daughter 
 

Broo Monkey había determinado no permitir que Broo Nansi se casara con su hija. Mientras 
lee, descubrirá en que resultó su determinación.  



10 



11 



12 



13 

DILIGENCIA 
 

Diligencia es hacer lo que se necesita hacer con cuidado, concentración y atención 

especial. Nace de nuestro deseo de excelencia. Cuando trabajamos con diligencia, damos 
lo mejor.  Somos artesanos, elaborando con amor lo que creamos.  Trabajamos meticu-
losamente en alineación con nuestro propósito. Se necesita diligencia para cuidar de nues-
tras  relaciones. Las escogemos con discernimiento, le damos nuestro entero compromiso, 
alegría, amor y excelencia para mantenerlas fuertes y vivas. Diligencia satisface profun-
damente nuestra alma.  

 
“Genio es 10% inspiración y 90% transpiración. 

Thomas Alva Edison 
 

La Práctica de la Diligencia  
 

… Práctico la diligencia cuando ... 
 

Doy 100% en la labor que realizo  
Me esfuerzo por la excelencia  

Presto atención especial a todo lo que hago  
Soy concienzudo (a) y cuidadoso (a)  

Laboro con amor     
Doy lo mejor en mis relaciones  

 
Afirmación 

 

Soy diligente. Trabajo duro. Trabajo con cuidado. Se puede esperar de mi un buen trabajo.   
 

 Proverbio Cultural  
 

Easy bull walk far. 
Lil by lil, lil bird build ‘e nest. 

 
Significado 

 

La carrera no siempre la gana el más rápido.  

Paso a paso se logran las cosas.  

 

CUENTO FOLKLÓRICO 

Broo Tukuma and the Hurricane Warning 
 

Broo Tukuma fue diligente en devolver lo que había recibido de Broo Nansi. 

Mientras explora este cuento, usted descubrirá lo que su diligencia le causó a él y a sus 

amigos.   
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PROPÓSITO 
 

Propósito es darse cuenta de que estamos aquí por una razón. Valoramos nuestras 
vidas cuando descubrimos la parte que estamos llamados a desempeñar. Discernimos 

nuestra intención y nos enfocamos cuidadosamente. Lo visualizamos.  Establecemos y lo-
gramos metas paso a paso, resistiendo las distracciones. Le damos a cada tarea concentra-
ción y excelencia. Invertimos nuestro entusiasmo aun en el trabajo más simple.  En el cur-
so de nuestras vidas, hay giros y acontecimientos inesperados. Dentro de todo hay leccio-

nes que aprender y regalos para recibir.  El propósito confía en el camino.   
 

“Nuestro llamado es donde nuestro gozo mas profundo y el hambre del mundo se encuentran”. 
Frederick Buechner 

 
La Práctica del Propósito  

 

… Práctico el propósito cuando… 
 

Discierno mi verdadera vocación   
Creo una visión clara para esta etapa en mi vida  

Establezco metas para lograr mi propósito  
Me concentro totalmente en lo que hago  
Disfruto dando excelencia a cada tarea  

Encuentro oportunidad en cada experiencia  
 

Afirmación 
 

Tengo propósito. Estoy claro en lo que hago y porque. Me mantengo enfocado en mis me-
tas. Se que puedo lograr grandes cosas.  

 
 Proverbio Cultural  

 

If yoh put yoh ear ah mango root you will hear crab ah cough. 
 

 
Significado 

Todo viene a el, que espera.  

 

CUENTO FOLKLÓRICO 
 

Broo Turkey, Broo Duck, and Broo Fowl-Cock 
 

Debido al comportamiento de Broo Fowl-Cock , Broo Turkey  y  Broo Duck se unieron 
en un propósito  para atraparlo.  Mientras lee, descubrirá su destino.  
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JUSTICIA 

Justicia es ser justo en todo lo que hacemos. Continuamente buscamos la verdad, sin  

ceder a los juicios y percepciones de los demás.  No murmuramos. Enfrentamos los  

problemas.   Hacemos acuerdos que benefician a todos por igual.  Cuando cometemos un 
error, somos honestos en corregir y reparar. Si alguien nos lastima, es justo detenerlo.   No 
es justo maltratar a las personas débiles. Con justicia, protegemos los derechos de todos. 

A veces cuando defendemos la justicia, estamos solos.  

 

“No seas una víctima. 
No seas un perpetrador. 

Sobre todo, no seas un espectador” 

Holocaust Museum, Washington, D.C. 

La práctica de la Justicia 

… Práctico la justicia cuando ... 

Pienso por mi mismo 

No tomo parte en prejuicio o chisme  

Realizo acuerdos justos  

Hago restitución por mis errores  

Defiendo el derecho de las personas, incluso el mío  

Tengo el coraje de luchar por la verdad  

Afirmación 

Actuó con justicia. Defiendo los derechos de los demás y los míos. No tengo necesidad de 
fingir o defenderme. Escojo enmendar . 

PROVERBIO CULTURAL  

“Today foh yo tomorrow foh me. 

De quiet bull de butcher kill”. 

Significado 

El daño que causas, regresa a ti. El bien que haces regresa a ti. Defiende tus derechos.  

CUENTO FOLKLORICO 
 

Por que las cabras tienen aretes (Why Nanny Goat’s Children Have Earrings) 

 

La historia ilustra un hombre y sus hijos que habían caído en tiempos difíciles. El padre  

necesitaba trabajar y porque tenia que recorrer un largo camino dejó a sus niños al cuida-
do de una mujer que vivía a las afueras de la aldea. La mujer tenia poderes extraños que la 
niña había aprendido a usar.  Lee profundamente para que descubras si y como se demos-

tró  la justicia.  
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Una iniciativa del Proyecto de las Virtudes, 

Consejo de familias y niños del Gobernador 

coordinado por la Fundación de la Comunidad 

de las Islas Vírgenes, 

y el 

Departamento de Educación de las Islas Vírgenes 

DIVISIÓN DE EDUCACIÓN CULTURAL DE LAS ISLAS VÍRGENES 

ST. THOMÁS/ ST. JOHN 

Dirección postal:  1834 Kongens Gade, STT, VI   00802 

Dirección física:  J. Antonio Jarvis Annex, STT, VI   00802 

Número de teléfono:  340-774-0100  x: 2804, 8043, 2806, 2808, 2809 

Número de fax:  340-777-4342 

Correo electrónico: yohance.henley@vide.vi; mmartin@vide.vi, vbryson@vide.vi 

Building Our Future Through  
Education, History and Culture! 

Dando vida a las Virtudes 

mailto:shart@stj.k12.vi

